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Czym jest zarzadzanie mobilnoscia?

Zarzadzanie mobilnoscig (Mobility Management - MM) jest koncepcja pro-
mowania zréwnowazonego transportu oraz zarzadzania zapotrzebowa-
niem na korzystanie z samochoddw poprzez wptywanie na zmiane postaw
i zachowan podréznych. U podstaw zarzadzania mobilnoscia lezg ,miekkie”
$rodki, takie jak: informacja i komunikacja, organizacja ustug oraz koordyna-
cja dziatan partneréw. Srodki ,miekkie” najcze$ciej wzmacniajg skutecznos¢
srodkéw ,twardych” stosowanych w transporcie miejskim (takich jak linie
transportu publicznego, drogi czy drogi dla rowerow). Dziatania zwigzane
z zarzagdzaniem mobilnoscig (w porownaniu ze srodkami ,twardymi”) nie
wymagaja wielkich inwestycji.

W warunkach szkolnych/przedszkolnych, zarzadzanie mobilnoscig ma na
celu promowanie aktywnego, bezpiecznego, zréwnowazonego transportu,
zachecanie dzieci i rodzicéw do korzystania z alternatywnych dla samochodu
srodkow transportu, takich jak rowery, hulajnogi oraz podroze piesze.




Rozdziat 1

Zarzadzanie Mobhilnoscia

1)),

Zmiana w sposobie przemieszczania sie, polegajaca przede wszystkim na odejsciu od korzystania
z samochodu na rzecz podréozowania komunikacja zbiorowa, rowerem lub pieszo, wptywa korzystnie
na stan zdrowia. Pomaga takze zmniejszy¢ natezenie ruchu, pozwalajac przede wszystkim na redukcje
zanieczyszczenia powietrza i efektywna walke ze smogiem. W efekcie zmniejsza si¢ zapotrzebowanie
na kosztowne inwestycje w infrastrukture transportowa, w tym na przestrzen parkingowa. Znaczaco
rosnie bezpieczenstwo komunikacyjne bedace czynnikiem integrujagcym spotecznosci lokalne.

Europejska Federacja Transportu i Srodowiska
definiuje pojecie zrownowazonego transportu jako
~przemieszczanie, ktore zaspokaja potrzeby mobil-
nosci wspotczesnych pokolen, dbajac jednoczesnie
o stan srodowiska, warunki zycia oraz mozliwosci
rozwoju gospodarczego w przysztosci, wyrazajace
udziat transportu w realizacji idei zrownowazo-
nego rozwoju”. Wybor podrézy pieszych, rowerem
czy hulajnoga zwieksza aktywnosc fizyczng dzieci
i dorostych, stanowigca element zdrowego trybu
zycia i przeciwdziatania otytosci oraz wspomaga-
jaca rozwoj psychiczny i psychospoteczny. Ograni-
czenia emisji dwutlenku wegla, innych zanieczysz-
czen powietrza oraz hatasu poprawia jakosc zycia
mieszkancow. Zmniejszenie liczby samochoddw
w ruchu ulicznym oraz parkujacych czesto w miej-
scach niedozwolonych, przektada sie na bezpie-
czenstwo i tad przestrzenny.

Uczestnictwo placowki w projekcie zarzadzania

mobilnoscig pomoze zmieni¢ zachowania trans-

portowe dzieci oraz rodzicow na bardziej zrowno-
wazone. Osiggniecie tego ambitnego celu wymaga
podjecia nastepujacych dziatan:

» stworzenia atrakcyjnego i bezpiecznego otocze-
nia szkoty/przedszkola;

» zachecenia dzieci szkolnych i przedszkolnych do
aktywnych form mobilnosci;

» edukacji dzieci w zakresie bezpieczenstwa
w ruchu drogowym;

» zwiekszenia samodzielnosci dzieci podczas
podrozy do/ze szkoty;

» podniesienia swiadomosci na temat korzysci pty-
nacych ze rownowazonej mobilnosci dla siebie,
innych oraz otoczenia;

» utrwalenia zdobytych przez uczniow doswiad-
czen w zakresie zrownowazonej i bezpiecz-
nej mobilnosci, ktére beda kontynuowac w doro-
stym zyciu.

Utrwalanie dobrych nawykow w zakresie mobilno-
$ci nalezy zaczac jak najwczesniej. Przedszkolaki
szybciej niz mtodziez przyswajaja dobre nawyki,
dlatego edukacje nalezy rozpoczac juz na tym
etapie. Dzieci w wieku 3-6 lat chetniej podejma
wyzwanie zwigzane z podréza np. hulajnoga,
szczegolnie w formie zabawy i spedzania czasu
z rodzicami. Matoletni nie mogga przemieszczac
sie samodzielnie, dlatego wsparcie opiekunow
odgrywa kluczowa role. Ciekawosc¢ swiata, chec
poznania najmtodszych jest tak duza, ze nie trzeba
ich specjalnie zacheca¢ i motywowac. Dzieci
w wieku szkolnym s3 juz bardziej niezalezne
i Swiadome otaczajgcego ich swiata. Czesto inicjuja
samodzielne podrézy do i ze szkoty. Art. 43 Prawa
o ruchu drogowym stanowi, ze z drogi samodziel-
nie moga korzystac dzieci, po ukonczeniu 7 roku
zycia. Z kolei mtodsze dzieci musza byc pod opieka
osoby, ktora ukonczyta 10 lat. Uczniowie starszych
klas szkot podstawowych do zmiany sposobu prze-
mieszczania sie potrzebujg zachety i motywacji.
Zazwyczaj szukaja oni prostych i wygodnych roz-
wigzan, nie wymagajacych wiekszego wysitku.

Edukacja na temat bezpieczenstwa na drodze
i korzysci aktywnego podrozowania musi by¢ oczy-
wiscie dostosowana do wieku odbiorcow. W dalszej
czesci rozdziatu, zamieszczono scenariusze lekcji
dla poszczegdlnych grup wiekowych.



Adresaci zaje¢
Cel ogdiny

Cele szczeg6towe

Srodki dydaktyczne

SCENARIUSZ 1. Za chwile bede w przedszkolu

dzieci przedszkolne w wieku 3-6 lat

Zachecenie do podrézowania pieszo, rowerem, hulajnoga, w przyczepce
rowerowej i prezentacja korzysci zwigzanych z takg formg przemieszczania sie.

Dziecko zna rézne sposoby przemieszczania sie, wie, jakie korzysci przy-
nosi podrozowanie pieszo, rowerem, na hulajnodze, chetnie uczestniczy
w wymienionych formach podrézowania i z radoscig podejmuje dziatania
proponowane przez nauczyciela.

stowna, wzrokowa, czynna

zbiorowa, indywidualna

» wiersz Marka Dabrowskiego ,Na rowery”;

» ilustracje przedstawiajace rozne srodki transportu;
» tekst zabawy pt.: ,ldziemy na spacerek”;

» kolorowanki, kredki, tamburyn.




SCENARIUSZ 1. Za chwile bede w przedszkolu

Przebieg zaje¢:

1. Dzieci siadajg w kole i rozpoznajg rozne srodki transportu na ilustracjach.

2. Dzieci moéwia, czym najbardziej lubig podrozowac i dlaczego.

3. Recytacja przez nauczyciela wiersza Marka Dabrowskiego ,Na rowery”.

Dalej, zwawo na rowery,
Nasza dwdjka i wy cztery.

Na dwa kétka i na jedno.
Jak ktos umie — wszystko jedno.

Malcy - niech na cztery kota.
Jazda, bo przygoda wota!

Dalej, jazda! Wiosna czeka,
Nawotuje nas z daleka!

ChodZcie wszyscy na przejazdzke,
Na przygode, na igraszke.

Sciezki miasta nas czekajq,
Droge piekng otwierajq,

A kto moze tez zaprasza.
Wiwat! O, Przygodo Nasza!

Jedzmy szybko, bo swiat czeka,
Czeka las, mosty na rzekach.

Czeka sciezka rowerowa.
O! Nowa gotowal!

Zima poszta dawno precz,
Zatem sie na trasie mecz.

O! Podziwiaj piekno swiata,
Jako w oczach Ci przelata!

Dalej! Szybko! Poki czas!
Na siodetku mnogo tras.

Zalicz, przejedz, czas zatrzymaj,
Zanim znowu przyjdzie zima.

4.Rozmowa na temat tresci wiersza. Pogawedka o rowerach, hulajnogach z pokazywaniem ilustracji.
Dzieci odpowiadajg na pytanie, jak zachecic rodzicow/opiekundw do podrézowania pieszo, rowerem
czy na hulajnodze, ew. przewozenia dzieci w przyczepce rowerowej.

5. Zabawa ruchowa z tamburynem.

» Wolny rytm - dzieci id3.

» Szybszy - dzieci udajg, ze jada na hulajnodze.

» Najszybszy rytm - dzieci udajg jazde na rowerze, krecac ragczkami jakby pedatowaty na rowerze.
» Gdy nauczyciel przerywa wybijanie rytmu, dzieci parkujg w wyznaczonym miejscu.

6. Kolorowanie ilustracji np. mis$ na hulajnodze

7. Podsumowanie zajec:

» Jakie srodki transportu poznalismy?
» Jak mozemy podrozowac do przedszkola?

Nauczyciel zacheca dzieci do przychodzenia pieszo, przyjezdzania na rowerze badz hulajnodze.



SCENARIUSZ 2. Rower, hulajnoga, spacer - co wybrac?

Adresaci zajec uczniowie klas 1-3
Cel ogoiny Promowanie aktywnego podrézowania.

Cele szczeg6towe

Metody

Srodki dydaktyczne

Uczen potrafi wymieni¢ srodki lokomocji, okresli¢ wptyw poszczegolnych
form transportu na srodowisko, podzieli¢ je na najbardziej i najmniej przy-
jazne srodowisku, wymienic korzysci dla siebie i otoczenia wynikajace
z podrézowania pieszo, hulajnogg, rowerem. Metody: stowna, problemowa,

czynna.
stowna, wzrokowa, czynna

zbiorowa, grupowa

» szary papier, kredki, flamastry;
» tablica lub duzy arkusz papieru




SCENARIUSZ 2. Rower, hulajnoga, spacer - co wybrac?

Przebieg zaje¢:

1. Uczniowie wymieniaja znane im srodki lokomocji, nauczyciel w razie potrzeby nakierowuje, aby wsrod
wymienionych znalazty sie rowniez hulajnoga, rower, deskorolka, chodzenie.

2. Zapisanie wymienionych srodkow.
3. Uczniowie dzielg sie na dwie grupy: przyjazne srodowisku oraz zanieczyszczajace srodowisko.

4. Uczniowie wymieniaja, w jaki spos6b moga podrozowac do szkoty. Odnajduja te sposoby wsrod wymie-
nionych i zaznaczaja.

5. Uczniowie wymieniajg i zaznaczaja, ktore sposoby podrozowania do szkoty wspomagajg aktywnos¢
fizyczna.

6. Uczniowie analizuja dokonane wybory.
7. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda z grup wykonuje plakat do jednego z 3 tematdw:

» Jakie sg korzysci jezdzenia do szkoty na hulajnodze, dla Ciebie i Srodowiska?
» Jakie sg korzysci jezdzenia na rowerze do szkoty dla Ciebie i srodowiska?
» Jakie sg korzysci chodzenia do szkoty pieszon dla Ciebie i Srodowiska?

8. Prezentacja i omdwienie plakatow.




SCENARIUSZ 3. Podrdzowanie przez wielkie P

uczniowie klas 4-8

Promowanie aktywnego podrézowania.

Uczen: umie wymieni¢ korzysci dla zdrowia fizycznego oraz srodowiska
naturalnego wynikajace z podrozowania na rowerze, hulajnodze i pieszo.

stowna, problemowa, czynna

zbiorowa

» szary papier, kredki, flamastry;
» tablica lub duzy arkusz papieru




SCENARIUSZ 3. Podréozowanie przez wielkie P

Przebieg zaje¢:

1. Dyskusja o wspotczesnych srodkach transportu (10 minut), uczniowie wymieniajg nowoczesne (wspot-
czesne) srodki transportu.

2. Niezaleznie od udzielonych odpowiedzi nauczyciel pyta:

» Czy rower jest dobrym $rodkiem transportu?
» Czy hulajnoga jest dobrym srodkiem transportu?
» Czy podrozowanie pieszo to srodek transportu i czy jest ono dobrym sposobem podrézowania?

3. Zbieranie na tablicy ,za” i ,przeciw” postawionym w pytaniu tezom - osobno dla roweru, hulajnogi
oraz pieszych podrézy. Zbierajac uzasadnienia prowadzacy uscisla lub prostuje wybrane wypowiedzi.

( )
ZA PRZECIW

ROWER

oX'S

HULAJNOGA

[,

PIESZO

. J

4. Sposrad wypisanych na tablicy uzasadnien nauczyciel wybiera ,zdrowie” (jesli jest, jesli nie ma to
pyta ucznidw, gdzie je dopisac i czy dopisa¢ w ogole).

5. Nauczyciel pyta o podrézowania wptywajace na zdrowie? Zbiera odpowiedzi na tablicy - jesli trzeba
to negatywne w jednej kolumnie, a pozytywne w drugie;j.

6. Dyskusja ,,Podrozowanie rowerem, hulajnoga, pieszo a srodowisko” (10-15 minut).

7. Nauczyciel pyta, mozna zrobi¢, aby podréz rowerem hulajnoga, pieszo byta przyjemniejsza. Oprocz
wymienionych propozycji, nauczyciel naprowadza uczniow na kwestie wspolnego podrézowania,
rozmowy, poznawania drugiego cztowieka.

8. Uczniowie wymieniaja osoby/instytucje, do ktorych chcieliby napisac petycje w sprawie umozliwienia
im podrozowania rowerem, hulajnoga, pieszo. Nauczyciel dzieli ucznidéw na grupy. Kazda grupa spisuje
na arkuszu prosby i zadania do adresata petycji.

1



Kim jest szkolny/przedszkolny
manager mobilnosci?

Trudno wyobrazi¢ sobie zarzadzanie mobilnosciag w szkotach i przedszkolach bez zaangazowania mana-
gerow mobilnosci, ktérzy sa nie tylko pedagogami potrafigcymi wspétpracowac z dzie¢mi, ale rowniez
specjalistami w zakresie promowania proekologicznych i zrdwnowazonych form codziennych podrézy.

Szkolny/przedszkolny manager mobilnosci to wytoniony przez dyrekcje nauczyciel odpowiedzialny za
popularyzacje zréwnowazonej mobilnosci w placowce. Wystepuje on jako rzecznik, przyjmuje i rozpatruje
whnioski, pomaga w rozwigzywaniu problemow, planuje dziatania, przyjmuje i proponuje inicjatywy edu-
kacyjne w zakresie zréwnowazonej mobilnosci, zacheca do bezpiecznych i aktywnych form transportu,
wspiera koordynacje miedzy szkotami/przedszkolami a gmina.

Funkcja ta zrodzita sie w toku realizacji programu Certyfikacji Szkot Podstawowych w zakresie poprawy
bezpieczenstwa i komfortu uczniow podrdézujgcych do gdanskich szkot.

Program ten ma za zadanie propagowac zrowno-
wazong mobilnos¢ wsrod spotecznosci szkolnej
poprzez zwiekszanie liczby podrozy pieszych,
rowerowych czy hulajnoga na trasie do i ze szkoty,
zmotywowac placowki oswiatowe do dziatan
z zakresu edukacji srodowiskowej i transportowe;j,
ale przede wszystkim poprawi¢ bezpieczenstwo
i komfort poprzez tworzenie widocznego, atrak-
cyjnego i bezpiecznego otoczenia szkot.

12




Ramowy kalendarz szkolnego/
przedszkolnego managera mobilnosci

Z uwagi na nowatorski charakter obowigzkow,
jakie otrzymuje nauczyciel wybrany na managera
mobilnosci, wazne jest, aby dobrze poznat zasady
certyfikacji, dokonat autoewaluacji placéwki i na
tej podstawie podjat decyzje o przystgpieniu do
programu. Poznanie merytoryki i przebiegu certyfi-
kacji krok po kroku sg istotnymi etapami szkolenia
managerow mobilnosci.

Wazne jest rowniez, aby manager mobilnosci znat
przepisy ruchu drogowego, korzysci zdrowotne
i srodowiskowe ptynace z codziennych aktyw-

nych podrozy, metody motywowania uczniéw do
zmiany zachowan transportowych czy wreszcie
dobre praktyki, szczegolnie te wypracowane przez
partnerow projektu cities.multimodal.

Aby szkolny/przedszkolny manager mobilnosci,
maogt sprawnie i systematycznie wdrazac zrowno-
wazone formy mobilnosci w placowce, potrzebny
jest ramowy kalendarz dziatan obejmujacy nie-
zbedne kroki, ktore nalezy poczynic w trakcie roku
szkolnego. Narzedzie to pozwoli na efektywne
wykorzystanie czasu i zasobow.

KALENDARZ DZIALAN

Do korica czerwca
danego roku »

» Zapoznanie sie z zasadami certyfikacji, dokonanie samooceny i na jej pod-
stawie podjecie decyzji o przystapieniu do programu.

Powotanie managera mobilnosci.

» Mozliwosc rejestracji szkoty do programu do konca roku szkolnego.

Wrzesien

osobistego.

» Szkolenie managera mobilnosci.
» Opracowanie planu dziatan.

» Przeprowadzenie wyktaddw z zakresu zasad bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym oraz lekcji plenerowych dla nowych uczniéw dot. sposobdw docierania
do szkoty, jej otoczenia itp.

» Przeprowadzenie na szkolnym/przedszkolnym placu ¢wiczen z poruszania
sie rowerem, hulajnoga, na rolkach lub innych urzadzeniach transportu

0d wrzesnia »
do potowy kwietnia | »

» Wdrazanie przygotowanego planu. Od pazdziernika do maja.

Realizacja badania zachowan komunikacyjnych ucznidw.
Przeprowadzenie kampanii zachecajacej do aktywnych podrozy do szkoty.
» Ponowne badanie zachowan komunikacyjnych.

» Podsumowanie zrealizowanych dziatan, przekazanie formularzy do jednostki

w placowce.

Kwieciend
certyfikujgcej powotanej zarzadzeniem Prezydent Miasta Gdanska.
» Ewaluacja kampanii promujacej aktywne podréze do szkoty/przedszkola.
Maj » Wyciagniecie wnioskow z badan zachowan transportowych dzieci.

» Opracowanie planu wdrozenia rozwigzan z zakresu mobilnosci aktywne;j

Maj-czerwiec

\ » Przyznanie certyfikatu.

» Uroczysta gala. Wreczenie nagrod.
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Zaplanowanie czasu na dotarcie do szkoty to takze
istotna kwestia - pospiech zaburza koncentracje
i nietrudno wtedy o wypadek. Dobrym pomystem
moze okazac sie tez znalezienie w s3siedztwie
dzieci, ktore podrozuja do szkoty t3 sama droga
- w grupie bezpieczniej. Swietnym pomystem
jest zaangazowanie rodzicow w doktadne spraw-
dzenie trasy, ktérg dziecko bedzie chodzi¢ do i ze
szkoty. Najlepiej wybierac¢ drogi dobrze oswie-
tlone i uczeszczane, gdzie mozna w razie potrzeby
poprosi¢ o pomoc. Kilkukrotne przejscie tej trasy
z dzieckiem i pokazanie mu, jak prawidtowo poru-
szac sie zarowno po chodniku, jak i przejsciach dla
pieszych zwiekszy jego poczucie bezpieczenstwa.
Gdy uczen dojezdza do szkoty roznymi Srodkami
transportu, mozna dodatkowo przetestowac kilka
scenariuszy.

Warunkiem bezpiecznego i przyjemnego prze-
mieszczania sie w sposéb aktywny jest zadbanie
0 odpowiednie zagospodarowanie i organizacje
ruchu na terenie wokot szkét i przedszkoli. Poprawa
jakosci chodnikow, budowa tras rowerowych,
o$wietlenie drég dla pieszych i rowerdow, zmiana
organizacji ruchu dla ograniczenia i spowolnienia
ruchu samochodow, kontrola stosowania przepisow
ruchu drogowego, budowa bezpiecznych przejsc¢
dla pieszych powinny zachecic dzieci i rodzicéw do
aktywnego podrézowania. Wazne jest takze, aby na
terenie placéwek umozliwi¢ bezpieczne i wygodne
parkowanie rowerow i hulajndg oraz ograniczyc do
minimum mozliwosci dojazdu samochodem pod
sam budynek szkoty/przedszkola i manewrowania
w poblizu wejscia.

W dalszej czesci roz-
dziatu, ujeto scenariusze
lekcji dla poszczegol-
nych grup wiekowych.



Warto powtarzac¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa ruchu drogowego
(wymienione ponizej) w szczegdlnosci z dzie¢mi poruszajacymi sie na rowe-
rach, hulajnogach lub pojazdami o napedzie elektrycznym.

1. Zasada bezpiecznej predkosci - dostosuj predkos¢ do warunkéw atmosfe-
rycznych i do natezenia ruchu.

2. Zasada ostroznosci lub szczegdlnej ostroznosci - patrz na droge, uwazaj na
to, co dzieje sie na drodze, a nie poza nig,a szczegolnie na skrzyzowaniach,
gdzie przecinajg sie kierunki ruchu pojazddw i pieszych.

3. Zasada ograniczonego zaufania do innych uczestnikow ruchu drogowego
- naucz sie przewidywac sytuacje na drodze i stosuj te umiejetnosc.

4. Zasada sygnalizowania manewréw podczas jazdy rowerem lub hulajnoga -
wyraznie pokazuj zarowno pieszym, jak i pozostatym uczestnikom ruchu, jaki
manewr chcesz wykonac np. skreci¢ w lewo, w prawo, wtgczyc sie do ruchu.




Adresaci zaje¢

Cel ogoiny

Cele szczeg6towe

Metody

Formy pracy

Srodki dydaktyczne

dzieci przedszkolne w wieku 3-6 lat

Nauka odpowiedniego zachowania podczas przechodzenia przez jezdnie,
nauka znaczenia sygnalizacji swietlne;.

Dziecko wie, gdzie nalezy przechodzi¢ przez ulice oraz do czego stuza
odblaski, zna zasady przechodzenia przez ulice a takze znaczenie Swiatta
czerwonego i zielonego na sygnalizatorze jak rowniez potrafi reagowac
na nie.

stowna, wzrokowa, czynna

zbiorowa, indywidualna

» rymowanka ,Piec¢ zasad przechodzenia przez jezdnig”;
piosenka ,Swiatta drogowe”;

» plansze przedstawiajgce kotko zielone i czerwone;

» kolorowanka, kredki, klej, papiery w kolorach odblaskowych;
» mi$ z odblaskami.

s ¥

~




Przebieg zajec:

1. Dzieci siadajg w kole i stuchaja, jak nauczyciel czyta rymowanke.

~Pie€¢ ZASAD przechodzenia przez jezdnie”

Chcesz przejsc na drugq strone? Miej otwarte oczy.
Stan na skraju chodnika nim na jezdnie wskoczysz.

Spdjrz najpierw bacznie w lewo. O tak, wtasnie - brawo!
Teraz z kolei szybko zwrdc oczy na prawo.

Jeszcze raz popatrz w lewo, swietnie! Doskonale!
Jezdnia wolna? IdZ szybko i nie bdj sie wcale.

2. Powtarzaja kilka razy po nauczycielu, co nalezy po kolei robi¢, nasladujac nauczyciela. Na koniec dzieci
probujg pokazac i wyttumaczyc, jak nalezy przechodzic przez ulice.

3. Dzieci stuchaja piosenki ,Swiatta drogowe”.

4. Nauczyciel pyta, jakie Swiatto musi sie Swieci¢, zeby mozna byto przejs¢ przez ulice? Przy jakim Swietle
trzeba sie zatrzymac?

5. Dzieci wstaja i swobodnie poruszaja sie po sali. Nauczyciel trzyma w gorze plansze z kotkiem zielonym.
Nauczyciel podnosi plansze z kétkiem czerwonym dzieci stajg w miejscu.

6. Dzieci siadaja i jeszcze raz stuchaja piosenki o swiattach drogowych.

7. Nauczyciel wyciaga misia z odblaskiem i mowi, ze warto nosic¢ odblaski podczas poruszania sie po
drodze wieczorem i w pochmurne dni.

8. Dzieci koloruja kolorowanke na ktorej jest plecak z narysowanym duzym ksztattem np. serce, kwiatek,
auto itp. oraz wyklejaja wydzierankg z papieru w jaskrawym kolorze narysowany ksztatt.

Swiatta dla pieszych Swiatta dla roweréw
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Adresaci zajec uczniowie klas 1-3

Uczen umie prawidtowo uczestniczy¢ w ruchu ulicznym, poruszajac sie

Cel 0g6In
goiny pieszo, rowerem hulajnogg, na rolkach itp.

Uczen zna zagrozenia zwigzane z poruszaniem sie po drogach, przestrzega
przepisow ruchu drogowego, potrafi wyjasnic, jak trzeba sie zachowac,
by bezpiecznie poruszac sie na drodze, umie przewidziec¢ skutki zabaw
w poblizu jezdni.

Cele szczeg6towe

Metody stowna, wzrokowa, czynna

Formy pracy zespotowa, grupowa, indywidualna

» quiz;

Srodki dydaktyczne
g g » fragment wiersza Wandy Chotomskiej ,,Gdy zamierzasz przejsc ulice”

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel mowi uczniom fragment wiersza ,,Gdy zamierzasz przejsc ulice”

Na chodniku przystar bokiem.
Popatrz w lewo bystrym okiem.

Skieruj w prawo wzrok sokoli.
Znow na lewo spdjrz powoli.

Jezdnia wolna - wiec swobodnie
mogq przez niq przejsc przechodnie.

2. Nauczyciel przypomina uczniom, ktora to jest prawa, a ktora lewa strona (dzieci podnosza odpowied-
nie rece do gory).

3. Nauczyciel powtarza fragment wiersza, dzieci odwracaja gtowe w odpowiednig strone,zgodnie z tek-
stem.

4. Uczniowie otrzymuja wydrukowany fragment do nauczenia sie¢ w domu na pamie¢.
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5. Uczniowie rozwigzuja quiz na temat ruchu drogowego, omawiajg z nauczycielem poprawne odpowiedzi:

I. Co to jest sygnalizacja swietlna?

A.To specjalne Swiatta przy skrzyzowaniach lub
przejsciach dla pieszych, ktore informuja kie-
rowcow i pieszych, czy majg sie zatrzymac, czy
moga sie poruszac;

B. Niebieskie swiatta migajgce wysytane przez
pojazd strazy pozarnej;

C. Inna nazwa Swiatet samochodu.

Il. Co oznacza kolor czerwony w sygnalizacji
Swietlnej?
A.Kierowca w samochodzie przed nami jest zty;
B. Zatrzymaj sie przed przejsciem dla pieszych;
C. Uwazaj na czerwone samochody.

Illl. Co oznacza kolor zielony w sygnalizacji
Swietlnej?

A.Mozemy przejs¢ na drugg strone ulicy;

B. Nadeszta wreszcie wiosna;

C. Powinnismy miec przy sobie cos zielonego.

IV. Co oznacza migajace Swiatto zielone?

A. Zepsuta sie zarowka;

B. Musimy sie zatrzymac, bo zaraz zmieni sie
Swiatto na czerwone lub przyspieszyc prze-
chodzenie przez jezdnie, jezeli juz jesteSmy
na przejsciu;

C. To przejscie jest nieczynne do konca dnia.

V. Co to jest chodnik?
A.Wyznaczone miejsce wzdtuz jezdni, po ktorym
poruszaj3a sie piesi;
B. Miejsce, gdzie mozna nauczyc sie tanczyc;
C. Miejsce przeznaczone do malowania farbami.

VI. Co to jest pobocze?
A.Miejsce, gdzie mozna zasadzi¢ kwiatki;
B. Laki lezace przy drodze;
C. Pas wzdtuz jezdni, po ktorym moga poruszac
sie piesi (pobocze najczesciej znajduje sie
wzdtuz drog poza miastem).

6. Zakonczenie i podsumowanie zajec.

VII. Ktora strong drogi powinni poruszac sie
przechodnie, jesli nie ma przy niej chodnika?
A.Lewg;
B. Srodkiem;
C. Obojetnie.

VIII. Co to jest skrzyzowanie?
A.Starozytna bron;
B. Nowoczesny kuchenny mebel,;
C. Miejsce, w ktdrym przecinajg sie drogi.

IX. Co to jest przejscie dla pieszych?
A.Organizacja zajmujaca sie prawami pieszych;
B. Specjalne miejsce oznaczone znakami dro-
gowymi i biatymi pasami namalowanymi na
jezdni (tzw. zebra), po ktorym wolno przecho-
dzi¢ na druga strone ulicy;

C. Miejsce, gdzie mozna usigsc i zjesc¢ sniadanie.

X. Ktéredy powinien poruszac sie rowerzysta?
A.Po polach;
B. Po drogach rowerowych;
C. Po btocie i kamieniach.

XIl. Czy dziecko ponizej 10 roku zycie moze samo
jechac¢ po drodze rowerem do szkoty?
A.Oczywiscie, najlepiej srodkiem ulicy;
B. Nie, musi jezdzi¢ z mtodszymi kolegami;
C. Nie, musi jezdzi¢ pod opieka osoby powyzej
10 roku zycia.

XIl. Co chroni nas podczas jazdy na hulajnodze?
A.Ciepty szalik;
B. Kask i ochraniacze;
C. Grube skarpetki od babci.

XIll. Jak nalezy sie ubra¢ na wieczorny spacer, badz
przejazdzke rowerem, hulajnoga?
A.W jasne ubrania i odblaski;
B.W ciemne ubrania zeby nikt nas nie widziat;
C. W stroj kapielowy.

Rozmowa z dzie¢mi: Czego sie nauczytem? Co mnie zdziwito? Czego nie rozumiem?



Adresaci zajec uczniowie klas 4-8

Cel ogdlny Uczen umie prawidtowo i samodzielnie uczestniczy¢ w ruchu ulicznym.

Uczen zna przepisy ruchu drogowego, przewiduje skutki niewtasciwego
zachowania na drogach, umie zachowac sie w sytuacjach zagrozenia, potrafi
wyjasnic, jak bezpiecznie poruszac sie na drodze, przewiduje skutki zabaw
w poblizu jezdni.

Cele szczeg6towe

Metody stowna, wzrokowa, problemowa, czynna

Formy pracy zespotowa, grupowa, indywidualna

. » rzutnik multimedialny;
Srodki dydaktyczne | » znaki drogowe - plansze;
» kartony, markery.

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel dzieli uczniéw na 3 grupy i wyznacza w kazdej kapitana. Kazda grupa otrzymuje karton
i marker oraz temat pracy. W ciggu 5-7 minut uczniowie wypisujg w grupach najwazniejsze zagad-
nienia zwigzane z ich tematem.

» Grupa l: odpowiada na pytanie: Id3c pieszo, pamietam o .....7
» Grupa ll: odpowiada na pytanie: Przechodzac na druga strone, pamietam o .....7

» Grupa lll: odpowiada na pytanie: Jadac na rowerze/hulajnodze pamietam o ...... ?

D

oD
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2.

»

»

»

»

»

»

»

»

Po uptywie czasu kapitan pierwszej grupy przyczepia karte na tablicy i omawia odpowiedzi. Nastepnie
nauczyciel wyswietla informacje, ktore powinny znalez¢ sie na kartonach uczniow.

Najbezpieczniej jest przejs¢ na druga strone na przejsciu dla pieszych, gdzie pojazdy zatrzymuja sie
na swiattach.

Nacisnij na przycisk. Kiedy swieci sie czerwona postac - nie przechodz.
Czekaj na zaswiecenie sie zielonego $Swiatta, upewnij sie, ze pojazdy stanety i przejdz na drugag strone.

Kiedy zielona posta¢ miga, nie zaczynaj przechodzic. Jezeli jednak juz znajdujesz sie na jezdni, masz
wystarczajgco duzo czasu, by przejsc.

Przejscie dla pieszych czyli po biato-czarnych pasach namalowanych na jezdni.

Nie przechodz nagle, daj kierowcom czas na zatrzymanie sie. Czekaj, az pojazdy jadace w obu kierun-
kach zatrzymaty sie, albo upewnij sie, ze zaden nie nadjezdza.

Podczas przechodzenia patrz w obu kierunkach i stuchaj, czy nic sie nie zbliza..

Korzystaj z chodnika, a jesli go nie ma to z pobocza.

» Jezeli przy drodze nie ma ani chodnika ani pobocza, idz po lewej stronie drogi tak, aby widziec¢ nad-

jezdzajace pojazdy. Zachowaj szczegdlng ostroznosc.

» Jezeli idziesz w grupie, idzcie gesiego, zwtaszcza wtedy, gdy droga jest waska lub przy stabym swietle.

» Jesli nie ma pobocza, trzymaj sie jak najblizej krawedzi jezdni.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

3.

Idac - nie graj, nie pisz, nie korzystaj z telefonu.

Przy stabej widocznosci nos odziez o jasnym czy jaskrawym kolorze. Odblaskowe materiaty, takie jak
opaski na ramie czy kamizelki pozwalaja kierowcom widzie¢ Cie w ciemnosci o wiele lepiej, gdyz
odbijaja Swiatto reflektorow.

Rower czy hulajnoga, ktorg jezdzisz po drogach, musi by¢ w dobrym stanie technicznym.
Zaleca sie uzywanie kasku, chronigcego gtowe w razie kolizji.
Pamietaj, ze szerokie czy luzne nogawki moga zaplatac sie w tancuch lub koto roweru.

Rower uzywany po zmroku musi miec funkcjonujacy przedni (biaty) i tylny (czerwony) reflektor. Ponadto
musi miec z tytu swiatto odblaskowe. Biate swiatto odblaskowe z przodu roweru oraz odblaski na
szprychach zwiekszajg widocznosc roweru.

Na waskich i ruchliwych drogach jedz w grupie jeden za drugim.
Konieczne jest przestrzeganie znakow i sygnatow drogowych.

Dla osob powyzej 10 roku zycia - dostosowuj predkos¢ do warunkéw pogodowych oraz natezenia
ruchu. Zwracaj uwage rodzicom, jesli uwazasz, ze prowadzg samochdd zbyt szybko lub nieuwaznie,
zwtaszcza w poblizu szkoét.

Nauczyciel pokazuje znaki na planszach i omawia z uczniami najwazniejsze znaki ruchu drogowego
(pokaz plansz).

4. Nauczyciel zapoznaje uczniow z podstawowymi czynnosciami udzielenia pierwszej pomocy. (Prezen-

5.

tacja multimedialna, wykorzystanie strony youtube.com).

Zakonczenie lekcji, praca domowa w wyznaczonych na poczatku lekcji grupach - przygotowanie filmiku/
prezentacji (starsze klasy), plakatu (mtodsze klasy) na podany temat. W filmach wystepowac¢ musza
uczniowie, w prezentacji musza byc zdjecia z udziatem uczniow.
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Rozdziat 3
Korzysci zdrowotne i

z aktywnych podrozy

Zanieczyszczenia powietrza i hatas pochodzace
z transportu wywotuja problemy zdrowotne,
a gtownym czynnikiem ryzyka jest tu transport
drogowy.

Spaliny samochodowe s3 zrodtem emisji pytdw tlen-
kéw azotu, siarki, wegla oraz metali ciezkich, np.
kadmu, otowiu i rteci. Ponadto zawarte w spalinach
prekursory chemiczne moga wchodzi¢ w reakcje
w atmosferze, prowadzac do powstawania ozonu
przyziemnego. Do atmosfery trafiajg czastki state
i metale ciezkie uwalniane w procesie scierania sie
opon i hamulcéw, ktore po opadnieciu na nawierzch-
nie drogi moga ponownie wzbic sie w powietrze
przez przejezdzajgce samochody.

Narazenie na powyzsze zanieczyszczenia ma
niekorzystne skutki dla zdrowia, oddziatuje na
organy, uktad nerwowy i krazenie, wywotujac lub
zaostrzajac dolegliwosci takie jak choroby ptuc -
prowadzac do trudnosci w oddychaniu, zawatow
serca, astmy, stanow lekowych, zawrotow gtowy
i zmeczenia.

Negatywny wptyw na zdrowie ma réwniez hatas.
Narazenie na niego w porze nocnej moze wywo-
tac zaburzenia snu, a w efekcie pogorszenie stanu
zdrowia. Dtugotrwata ekspozycja na hatas w ciggu
dnia moze prowadzi¢ m.in. do wzrostu cisnienia krwi
i chorob uktadu krazenia. Dlatego tak wazne jest,
aby wszelkimi sposobami, czesto nie wymagaja-
cymi duzych naktaddw finansowych, minimalizowac
zagrozenia.

Nalezy pamietac o aktywnosci fizycznej, ktéra jest
podstawa zdrowego stylu zycia. Rekomendacje eks-
pertéw co do minimalnego, zalecanego poziomu
aktywnosci spetnia zaledwie % polskich nastolat-
kéw. Korzysci z podejmowania aktywnosci fizycz-
nej sg oczywiste. Jej optymalny poziom stymuluje
rozwoj, zabezpiecza potrzeby ruchowe, wzmacnia
wydolnos$c serca, poprawia elastycznos¢ miesni
i stawow, wzmacnia miesnie i kosci. Udowodniono,
ze osoby aktywne, w poréwnaniu do os6b mato

= o

——

klimatyczne ptynace

-
V-

—
=

e

aktywnych, ciesza sie lepszym samopoczuciem,
rzadziej odczuwajg dolegliwosci psychiczne lub
fizyczne, takie jak obnizony nastroj czy bole gtowy.
Aktywnosc¢ fizyczna w potocznym odbiorze kojarzy
sie z intensywnym uprawianiem dyscyplin sporto-
wych. Tymczasem nie trzeba by¢ wytrawnym bie-
gaczem lub doskonatym ptywakiem, aby osiggnac
poziom aktywnosci fizycznej, ktory pozytywnie
wptynie na zdrowie. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zaleca dzieciom i mtodziezy w wieku 5-17 lat
podejmowanie aktywnosci fizycznej o charakterze
tlenowym i umiarkowanej intensywnosci trwaja-
cej co najmniej 60 minut dziennie, aby zaspokoic
podstawowe potrzeby rozwojowe i zdrowotne.



W rekomendacjach WHO pojawia sie pojecie akumu-
lacji aktywnosci fizycznej. Zaleca sie rowniez inten-
sywnga aktywnos¢ wzmacniajacg kosci i miesnie,
przynajmniej trzy razy w tygodniu w formie gier,
zabaw ruchowych, roznych dyscyplin sportowych,
np. jazdy na rowerze, gry w koszykdowke.

Mozemy smiato stwierdzic, ze aktywne podrozowanie
dobroczynnie wptywa zaréwno na nasze zdrowie,
jak i na nasze otoczenie. Zmniejszenie liczby pojaz-
ddéw na drodze dzieki wykorzystaniu innych srodkow
transportu, redukuje emisje spalin i innych zanie-
czyszczen powietrza oraz ogranicza hatas.

W dalszej czesci rozdziatu, przedstawiono scena-
riusze lekcji dla poszczegolnych grup wiekowych,
ktére mozna wykorzystac do przeprowadzenia zajec
tematycznych.
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SCENARIUSZ 1. Zdrowe podroZzowanie

(

Adresaci zaje¢

\

dzieci przedszkolne w wieku 3-6 lat

Cel ogdiny

Zachecanie dzieci do roznych form ruchu na swiezym powietrzu - aktywne
podrézowanie. Przyblizenie tematu zanieczyszczen srodowiska poprzez
rézne srodki transportu.

Cele szczeg6towe

Dziecko wie, czym jest aktywnosc, wie, jak aktywnos¢ wptywa na orga-
nizm, rozumie znaczenie aktywnosci dla zdrowia, zna zagrozenia ptynace
z uzytkowania srodkéw transportu takich jak samochdd.

Metody

stowna, problemowa, czynna

Formy pracy

zespotowa, grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne

» pitka dmuchana/pitka gabkowa;
» karteczki samoprzylepne, pisaki, tablica )




SCENARIUSZ 1. Zdrowe podrdézowanie

Przebieg zaje¢:

1. Nauczyciel zapowiada poznanie zdrowych sposobow podrézowania, ktére pomagaja w byciu wyspor-
towanym oraz nie zanieczyszczaja powietrza.

2. Nauczyciel zadaje dzieciom zagadki.

Do wycieczek za miasto pojazd doskonaty,
co ma taricuch, siodetko oraz dwa pedaty.

Na jakim matym pojezdzie, pojedziesz rowng droggq,
jesli odpychac sie bedziesz w podrozy jedng nogq?

Az do zmierzchu, juz od brzasku,
po chodniku, parku, lasku,

po alejce i po skwerze

lubie jeZdzic na ... .

3. Nauczyciel pyta dzieci, jak jeszcze podrézowac w sposéb zdrowy dla nas i dla Srodowiska, jednoczesnie
pokazujac nogi/stopy.

4. Dzieci ktadg sie, podnoszac nogi/stopy do gory.
5. Nauczyciel pyta dzieci, czy lubig chodzi¢ na spacery, jezdzi¢ na rowerze, hulajnodze, rolkach.
6. Dzieci stuchaja piosenki ,Wakacje z rowerem”.

7. Dzieci bawig sie w kolorowe rowery. Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy, z ktérych kazda to inny kolor
roweru. Kiedy nauczyciel okresla kolor, dzieci z odpowiedniej grupy udaja, ze jezdza po sali na rowerze.
Przy zmianie koloru kolejna grupa jezdzi, a grupa poprzednia parkuje w wyznaczony miejscu.

8. Nauczyciel cytuje powiedzenie ,Ruch to zdrowie” i rozmawia z dzie¢mi, czy jazda na rowerze, hulaj-
nodze, wrotkach, rolkach, piesze wedrowki to ruch i czy jest to zdrowe.

9. Dzieci dostajg do pokolorowania obrazek auta. Po pokolorowaniu nauczyciel rozmawia z dzie¢mi
o spalinach, ktére emituja samochody i ttumaczy,ze zanieczyszczajg one powietrze, ktorym oddychamy.

10. Dzieci dorysowuja z tytu samochodu czarng chmure.
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SCENARIUSZ 2. Chwytamy zdrowie w drodze do szkoty

Adresaci zaje¢
Cel ogdiny

Cele szczeg6towe

Metody

Srodki dydaktyczne

uczniowie klas 1-3

Zachecenie do aktywnego podrozowania poprzez wskazanie korzysci zdro-
wotnych oraz klimatycznych wynikajacych z takiej formy przemieszczania sie.

Dziecko wymienia jazde na rowerze, hulajnodze i podréze piesze jako zdrowe
sposoby przemieszczania sie, wie, ze ruch wptywa na nasze zdrowie, potrafi
wyttumaczy¢, w jaki sposéb pojazdy zanieczyszczajg srodowisko.

stowna, wzrokowa, czynna
zespotowa, indywidualna
» zagadki, rymowanki;

» piosenka ,Wakacje z rowerem”;
» kolorowanki, kredki.




SCENARIUSZ 2. Chwytamy zdrowie w drodze do szkoty

Przebieg zaje¢:

1. Nauczyciel dzieli klase na 4 druzyny, z ktérych kazda reprezentuje inny klub.
» Klub 1 - Pieszo i zdrowo;

» Klub 2 - Rowerem/ hulajnoga po zdrowie;

» Klub 3 - Aktywnos¢ fizyczna - nie dla nas;

» Klub 4 - Samochody kontra srodowisko.

2. Kazda grupa wybiera kapitana, zapisujac kandydature na karteczkach. Osoba z najwiekszg liczba gto-
sOw zostaje wybrana. W razie potrzeby odbywa sie dogrywka. Jezeli dogrywka nie wytoni zwyciezcy,
nauczyciel mianuje kapitana.

3. Nauczyciel rzuca pitke do jednego z kapitanow. Druzyna kapitana, ktory ztapat pitke, musi podac jeden
argument dla danej tezy:

» Klub 1 - piesze podrézowanie jest dla nas zdrowe;

» Klub 2 - przejazdzki rowerowe/ na hulajnodze s3 dla nas zdrowe;

» Klub 3 - ludzie, ktdrzy nie sg aktywni fizycznie majg problemy zdrowotne;
» Klub 4 - samochody nie sprzyjaja czystemu Srodowisku.

4. Kazdy klub po zatwierdzeniu przez sedziego (nauczyciela) argumentu zapisuje go na karteczce samo-
przylepnej i przykleja ja do tablicy.

5. Po zakonczeniu osoba wyznaczona przez kapitana odczytuje informacje z kartki.

6. Nauczyciel pyta sie dzieci, czy kazde z nich chciatoby oddychac swiezym powietrzem, czy kazde z nich
chciatoby by¢ zdrowe oraz podsumowuje W TYCH ZAWODACH GRAMY W JEDNEJ DRUZYNIE.

7. Na koniec nastepuje podsumowanie poprzez odpowiedz na pytanie: jak moge zadbac o zdrowie
w drodze do szkoty?
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SCENARIUSZ 3. Czuje sie swietnie

-

Adresaci zaje¢

~

uczniowie klas 4-8

Cel ogoiny

Zachecenie do aktywnego podrozowania poprzez wskazanie korzysci zdro-
wotnych oraz klimatycznych.

Cele szczeg6towe

Uczen zna pojecia zdrowie oraz zdrowy styl zycia;

» podaje przyktady czynnikow sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu;

» potrafi oceni¢ swoj styl zycia i jego wptyw na stan zdrowia obecnie
i w przysztosci;

» potrafi zaplanowac zmiany w swoi stylu zycia wptywajace korzystnie na
stan jego zdrowia;

» jest Swiadomy wptywu stylu zycia na zdrowie.

Metody

stowna, problemowa, czynna

Formy pracy

zespotowa, grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne

\_

» karteczki, pisaki;
» rzutnik multimedialny;
» Piramida Aktywnosci Fizycznej. )




SCENARIUSZ 3. Czuje sie Swietnie

Przebieg zaje¢:

1. Omoéwienie Piramidy Aktywnosci Fizycznej. Uczniowie rozpoznaja formy aktywnosci fizycznej oraz ich
czestotliwosc. Piramida jest dostepna na stronie www.zachwowajrownowage.pl

2. Nauczyciel przygotowuje karteczki do losowania z hastami takimi jak: spaliny, otytosc¢, samochdd, rower,
hulajnoga, powietrze, ruch, spacer, szkota, sport, hatas. Liczba haset uzalezniona od liczby uczniéw
w klasie (po jednym hasle na ucznia).

3. Kazdy uczen ma minute na przedstawienie swojego hasta, reszta klasy zgaduje. Po zgadnieciu przez
klase hasta uczen pokazujacy zapisuje hasto na tablicy. Jezeli klasa nie zgadta, karteczka trafia do
nauczyciela.

4. Po zakonczeniu kalamburéw nauczyciel dopisuje nieodgadniete hasta na tablicy.

5. Nauczyciel rysuje tabele na tablicy i dzieli ja na 2 kolumny. Pierwsza kolumna ,pomoze mi czuc sie
Swietnie/ zdrowo”, druga kolumna ,zmniejsza szanse na dobre samopoczucie/na zdrowie”

6. Uczniowie przypisuja hasta do odpowiednich kolumn.
7. Podsumowanie zajec¢ poprzez odpowiedzi na pytania:

» Co moge robic codziennie, aby czuc sie Swietnie?
» Co zatruwa moje otoczenie?

1 F. OGRANICZ

® 2-3 RAZY
_k\ ‘E /) W TYGODNIU
ONNSN
NN
® . ~ 3.5 RAZY
ﬂ ‘ ﬁ W TYGODNIU
°
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Rozdziat 4

Mechanizmy zmian behawiorainych

Wdrozenie zrownowazonych form poruszania sie¢ wptywa na poprawe kondycji dzieci, umiejetnosci poru-
szania sie w ruchu drogowym oraz wzrost poczucia niezaleznosci. Waznym aspektem przekonywania
dzieci do aktywnych podrozy jest zaangazowanie rodzicéw. Dobre nawyki w ruchu drogowym mozna
wypracowac, kiedy dzieci s mate. Zwieksza to szanse na podtrzymanie ich w pdzniejszym okresie.
Dzieci odwozone do szkoty samochodem, nie wypracowuja umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie

w ruchu drogowym.

Wiek przedszkolny to poczatek ksztattowania
postaw wobec aktywnosci fizycznej. Rodzice w tym
okresie stanowig wzér do nasladowania. Sa tez zro-
dtem wiedzy, motywacji do aktywnosci fizycznej
i zasad zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania
czasu. To najwtasciwszy okres dla nabywania umie-
jetnosci, tworzenia nawykdéw i postaw, stanowig-
cych podstawe zachowan w przysztosci. Zwtaszcza
w poczatkowej fazie zycia proces ten warto potgczyc
z przyjemnoscig, humorem i zabawa.

Powinnismy stopniowo wprowadza¢ nawyki
aktywnej mobilnosci i sukcesywnie je rozszerzac.
Pierwszym etapem jest okreslenie konkretnego
nawyku np. w poniedziatki i czwartki do przed-
szkola/szkoty jezdzimy na rowerze. Pamietajmy,
zeby nawyk szybko sie przyjat, musi byc konkretny.
Wazne jest, aby dziecko wiedziato, po co to robi. Ta
wiedza zwieksza motywacje. Dla dzieci przedszkol-
nych i wczesnoszkolnych powod bedzie inny niz dla
uczniow starszych klas.

Cel, ktéry ma byc osiggniety, musi sprawiac dziecku
przyjemnosc¢, wiec byc réwnoczesnie nagroda. Naj-
skuteczniejszym sposobem jest wspolne ustalenie
powodu, dla ktérego warto wprowadzi¢ nawyk np.
zeby scigac sie z tatg w drodze do przedszkola albo,
aby porozmawiac z kolezankami podczas pieszej
podrézy do szkoty. Pomimo dobrych checi i moty-
wacji, czesto zapomina sie o nawyku. Dlatego
wtasnie w pierwszych dniach i tygodniach wpro-
wadzania nalezy otoczyc sie sygnatami przypo-
minajacymi o nim np. narysowac rower/hulajnoge
w kalendarzu przy kazdym poniedziatku i czwartku
w miesigcu, ustawic przypomnienia w telefonie itp.
Niestety przypomnienia szybko sie ,zuzywaj3” i po
paru dniach lub tygodniach przestaja by¢ zauwa-

zalne. Wtedy trzeba zamienic je na inne. Po jakims
czasie przestang one byc potrzebne.

Wazne jest, aby podczas wprowadzania nawykow
mieC¢ wspierajace otoczenie i towarzystwo w drodze.
W mysl zasady ,w grupie razniej”, czy tez ,w gru-
pie sita” wspdlng jazde, czy piesze podroze cechuje
najlepsza skutecznosc. Aby skutecznie wprowadzic
nawyk do zycia dziecka, nalezy pamietac, ze rozpo-
czecie wdrazania musi miec konkretng date np. od
przysztego tygodnia. Istotna jest reqularnosc i sys-
tematycznosc. Po pewnym czasie czynnosc staje
sie przyzwyczajeniem, czyli sktonnoscig do okre-
Slonego zachowania opartg na nawyku i wytwo-
rzonej potrzebie jego powtarzania. Znaczenie pojec
- ,nawyk” i ,przyzwyczajenie” w potocznym jezyku
przenika sie np. nawyk doktadnego mycia sie z przy-
zwyczajeniem do czystosci. Roznica miedzy nawy-
kiem a przyzwyczajeniem polega wiec na tym, ze
nawyk przeradza sie stopniowo w przyzwyczajenie,
ktore sprawia, ze traktujemy dang czynnosc jako co$
normalnego, naturalnego.

Nalezy pamietac, ze zmiany w zyciu/ zachowaniu
zazwyczaj budzg niechec i opor. Rolg rodzica oraz
nauczyciela jest motywowanie.

Czynnikami motywujgcymi do dziatania s3:

» Swiadomos¢ celu,

» poczucie sensu i przydatnosci,

» mozliwosc osiggniecia satysfakgji,

» sukces, nagroda, korzysc, uznanie,

» ciekawosc, odkrywanie (cos nowego, cos innego),
atrakcyjnosc zadania,

» dynamika pracy,

» mozliwos¢ samorealizacji.




W zaleznosci od wieku, intensywnos¢ wzmacniania
poszczegolnych czynnikdw rozni sie. Dla dzieci przed-
szkolnych $wiadomosc, ze poprzez aktywne podrézo-
wanie dbaja o zdrowie i czystos¢ srodowiska nie ma
wielkiego znaczenia. Wazniejsza w tym przypadku
jest atrakcyjnosc¢ zadania i dynamika. Spacer czy prze-
jazdzka na rowerze s3 dla nich zarowno zadaniem
jak i nagroda. Dla uczniéw klas starszych cel i sens
zadania majg wieksze znaczenie. Aktywnie podro-
zuje, dzieki temu wptywam na czystosc otoczenia.
Dbatos¢ o zdrowie i kondycje fizyczng przektada sie
na moj wyglad, a to zwieksza akceptacje innych. W
przypadku dzieci starszych uznanie kolegow i koleza-
nek jest bardzo wazne, dlatego wprowadzanie zmian
w grupie daje wieksze efekty.

Jestesmy tym,

Co w swoim zyciu powtarzamy.
Doskonatosc¢

nie jest jednorazowym aktem,
lecz nawykiem.

- Arystoteles

Nalezy dostosowywac czynniki motywujace do
wieku dziecka, aby daty pozadany efekt.
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Rozdziat 5

Wspotpraca z interesariuszami

oraz narzedzia zarzadzania mobilnoscia
w szkole i przedszkolu

W popularyzacje aktywnych podrozy wsrdd dzieci przedszkolnych i szkolnych powinni angazowac sie
wszyscy zainteresowani, tzn. dzieci, rodzice, nauczyciele i pracownicy szkoty, lokalne wtadze, organi-

zacje pozarzadowe i lokalne spotecznosci.

Gtownymi beneficjentami zmiany na rzecz zrow-
nowazonego transportu sg dzieci w wieku 3-15
lat, ktore podczas tego procesu zdobywajq wiedze
i umiejetnosci, zwiekszajg swiadomosc nt. bezpie-
czenstwa i zrownowazonej mobilnosci, zwiekszaja
aktywnosc fizyczng, poprawiaja kondycje i zdrowie.
Ksztattuje sie w nich poczucie odpowiedzialnosci.

Szkolny/przedszkolny manager mobilnosci najsil-
niej wspoétpracuje z nauczycielami i pracownikami
szkoty, dla ktérych przygotowuje wytyczne, inicjuje
rozwigzania wcielane w zycie przez grono pedago-
giczne oraz pozostatych pracownikéw. Oni takze
wspierajag go merytorycznie w procesie opracowy-
wania planu, pomagaja w wyborze dziatan, metod
nauczania i materiatow edukacyjnych, stymuluja
i utrwalajg nowe zachowania transportowe wsrod
uczniow, sa ogniwem pomiedzy managerem a rodzi-
cami dzieci.

Takze od rodzicow zalezy powodzenie projektu
zarzadzania mobilnoscig w szkole. Ich zaangazowa-
nie i postawa wptywa na nastawienie dzieci. Musza
oni byc $wiadomi potrzeby zmian, ich pozytywnego
wptywu na srodowisko, zdrowie, jakos¢ zycia, na
osigganie samodzielnosci przez ich pociechy oraz
ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i swoje

czyny.

Zmiany, ktére musza nastgpi¢ w otoczeniu szkot
i przedszkoli, aby umozliwi¢ wdrozenie aktywnego
podrézowania, niewatpliwie wptywaja na okolicz-
nych mieszkancéw. Dlatego wspdtpraca z nimi jest
bardzo wazna. Pomimo czasowych niedogodnosci
moga oni jedynie zyskac. Ograniczenie ruchu samo-
chodowego w okolicy placowki, zmniejszenia hatasu,
emisji spalin pozytywnie wptynie na jakos¢ zycia.

Niezwykle waznymi interesariuszami sg wtadze mia-
sta oraz pracownicy urzedu. Od nich zalezy, czy
szkolny program mobilnosci znajdzie odzwiercie-
dlenie w polityce miejskiej, czy zostang przezna-
czone/pozyskane srodki finansowe na realizacje
zadan zwigzanych z projektem. W ich gestii jest
uwzglednienie w planach inwestycyjnych rozwig-
zan na rzecz aktywnego podrézowania wsrdd dzieci
przedszkolnych oraz szkolnych.

Organizacje pozarzagdowe scisle wspotpracuja na
rzecz otoczenia i spotecznosci z wtadzami miasta.
Konsultujg projekty samorzadowe, realizujg zadania
publiczne, wystepuja jako partnerzy w definiowaniu
problemdw spotecznych i rekomendowaniu rozwia-
zan. Moga pozyskiwac dotacje na realizacje celow
chociazby ze srodkow Unii Europejskiej. Przychylne
nastawienie stowarzyszen i organizacji pozarzado-
wych do wdrazania zrownowazonego transportu
w szkotach i przedszkolach zwieksza szanse i moz-
liwosciowi powodzenia.

Wspotdziatanie wymienionych interesariuszy zwiek-
sza prawdopodobienstwo sukcesu projektu i korzy-
$ci z nim zwigzanych.

Manager mobilnosci moze korzystac¢ z wachlarza
narzedzi pomocnych w zarzadzaniu mobilnosciag
w szkole i przedszkolu. Na poczatku powinien
okresli¢ potrzeby dzieci oraz rodzicdw, co utatwi
mu dopasowanie srodkéw dotarcia do grupy doce-
lowej. Skutecznymi instrumentami w uzyskaniu
takich informacji sg ankiety oraz rozmowy np. pod-
czas zebran z rodzicami i godzin wychowawczych
z dzie¢mi. Dysponujac danymi mozna opracowywac
plany dziatania i przekazywac wytyczne pozostatym
interesariuszom.




»
»
»
»
»
»
»
»
»

»
»
»
»
»

»

Osiagniecie celu utatwia:

lekcje tematyczne, manifesty,

warsztaty,

konsultacje spoteczne,

konsultacje ze specjalistami,

pogadanki,

konkursy;,

zajecia praktyczne,

wycieczki, pikniki tematyczne,

wspotudziat w eventach organizowanych przez gmine np. poprzez planowanie
stoiska promujgcego aktywne podrozowanie,

wyktady prowadzone przez specjalistow np. policjantow,

Pieszy Autobus™,

Rowerowy Pociag**,

aktualne informacje w mediach (strony internetowe, Facebook, gazety lokalne),
kampanie, spotkania z ludzmi zwigzanymi np. ze sportem rowerowym, ze
zdrowym stylem zycia,

wspotpraca z klubami, stowarzyszeniami, fundacjami majgcymi w statucie np.
wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, turystyki i krajoznawstwa,
zwtaszcza w zakresie inicjowania, wspierania i pomocy w przedsiewzieciach
zwigzanych z bezpieczng i aktywna turystyka.

“Jest to zorganizowana grupa dzieci poruszajgca sie pieszo do i ze szkoty, ktorej
przewodzi minimum jeden dorosty opiekun (,kierowca autobusu’).

** Grupa ucznidw jadqgcych do i ze szkoty na rowerach pod opiekq dorostych.




Rozdziat 6

Dobre praktyki partnerow projektu
cities.multimodal

W toku realizacji projektu cities.multimodal, partnerzy we wspotpracy ze szkotami i przedszkolami
przeprowadzili zréznicowane pod wzgledem metod zaangazowania uczestnikow dziatania promujace

zrownowazong mobilnos¢

1. Podejscie partycypacyjne

Partnerzy dazyli do zaangazowania w dziatania
roznych grup w tym rodzicow, nauczycieli i innych
podmiotow np. policji. Zarzadzanie mobilnoscia
obejmowato bezpieczenstwo dzieci w drodze do
i ze szkoty, zmiane zachowan transportowych naj-
mtodszych uczestnikow lub nauke postrzegania
mobilnosci przez dzieci. Podejscie to uwzgledniato
nie tylko kampanie promujace aktywne dojazdy do
szkoty czyli "miekkie” formy zachecania do zmian,
ale takze zrownowazone rozwigzania, takie jak
budowanie "przystankow dla rodzicow" zlokalizowa-
nych w poblizu szkoty/przedszkola, z ktérych dzieci
mogty samodzielnie dotrze¢ do placowki.

2. Podejscie konkurencyjne

Planowanie i wdrazanie konkurséw pomiedzy
dziecmi, klasami, grupami, a nawet instytucjami
byto kolejnym sposobem podjecia tematu zréwno-
wazonej mobilnosci z grupg docelowa. Potacze-
nie zabawy i zdrowej konkurencji motywuje dzieci
do zmiany zachowan, a ich entuzjazm podzielaja
nie tylko rowiesnicy, ale takze dorosli. Promocja
aktywnych podrozy i zmiana myslenia o codzien-
nych podrozach zaczyna sie na wczesnym etapie,
kiedy dziecko chce wzig¢ udziat w konkursie, wygrac
nagrody i pobawi¢ sie razem z kolegami z grupy.
Aby to osiggnac, dzieci czesto przejmujg inicjatywe
i maja najwiekszy wptyw na dorostych.

3. Dni projektowe

W wybranych instytucjach zorganizowano dni pro-
jektowe z dziataniami promujgcymi zréwnowazong
mobilnos¢. Mogty to by¢ m.in. zajecia z naprawy
rowerdw, kilka dni serwisowych, podczas kto-
rych dzieci moga oddac swoje rowery, hulajnogi
lub wrotki w rece serwisantdw, bezpieczne lekcje
jazdy na rowerze w ruchu drogowym lub zajecia
plastyczne "moja droga do szkoty".

4. Dziatania podnoszace swiadomos¢

Dziatania te kierowano do rodzicdéw i nauczycieli
w ramach kampanii edukacyjnych. Bez zbudowa-
nia odpowiedniego poziomu Swiadomosci wsrod
dorostych, prowadzenie dziatan skierowanych do
najmtodszych nie przyniesie oczekiwanych korzysci
i efektow.
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Przedstawione dalej przyktady dobrych praktyk
partneréw projektu cities.multimodal moga byc
zrodtem inspiracji.




PPO1 - Rostock

DZIALANIE

Zarzadzanie mobilnoscig w szkole podstawowej Werner-Lindemann

FORMA

»
»
»

Kampania ZOOM - podejscie konkurencyjne;
Kampania plakatowa/pocztéwkowa - dziatanie uswiadamiajgce dla nauczycieli i rodzicow;
Mapa bezpiecznej drogi do szkoty - podejscie partycypacyjne.

GRUPA
DOCELOWA

280 uczniow, w wieku 6-11 lat oraz rodzice i nauczyciele

CEL

»
»
»
»

Zmniejszenie liczby dzieci podwozonych do szkoty samochodem o 5%;

Zwiekszenie liczby dzieci wykorzystujacych zréwnowazone $rodki transportu o 5%;

Zmiana zachowania ucznidw, dzieci i rodzicéw w zakresie korzystania z transportu;

Zmiana $wiadomosci i sposobow mobilnosci uzytkownikéw transportu poprzez promowanie zachowan
sprzyjajacych zréwnowazonej mobilnosci.

CZAS TRWANIA

Sierpien 2018 - 2020

OPIS

1

»

»

Kampania ZOOM - Dzieci w ruchu

Zaplanowano udziat szkoty podstawowej w europejskiej kampanii "ZOOM - dzieci w ruchu” orga-
nizowanej przez Climate Alliance. W ciggu tygodnia wszyscy uczniowie beda zbierac tzw. "zielone
Slady" podczas wszystkich aktywnych podrézy do i ze szkoty, np. pieszo, rowerem, srodkami transportu
publicznego lub hulajnogami. Podczas tygodnia zajec, nauczyciele zajma sie tematyka zréwnowazonej
mobilnosci, ochrony klimatu oraz lokalnego zywienia. Nastepnie szkota przekaze zebrane "zielone
$lady” burmistrzowi i senatorowi ds. srodowiska i budownictwa w Rostoku, ktérzy doreczg je Climate
Alliance. Slady zebrane w Niemczech i Europie zostang zaprezentowane na szczycie klimatycznym
ONZ w Glasgow w 2020r., jako wktad dzieci w ochrone klimatu. Celem kampanii jest aktywizacja
uczniéw do chodzenia, jazdy na rowerze, autobusem, tramwajem lub hulajnoga do szkoty poprzez
wprowadzenie elementu wspotzawodnictwa pomiedzy kolegami i klasami. Chodzi réwniez o pod-
niesienie swiadomosci rodzicéw na temat tego, jak dowozg dzieci do szkoty.

. Akcja plakatowa/ pocztéwkowa na "takséwkach rodzinnych”

Jeden tydzien w maju zaplanowano na narysowanie i opisanie codziennych podrozy do szkoty. Grupa
robocza ztozona z nauczycieli, rodzicéw i szkolnego pracownika socjalnego, wybierze najlepsze prace
dzieci. Beda one inspiracja dla projektu pocztowki podnoszacej $wiadomos¢ rodzicow, ktdrzy woza
dzieci do szkoty samochodami. Uczniowie i lokalna policja beda rano rozdawali te pocztédwki rodzicom
i kierowcom samochodow w okolicy szkoty. Ponadto na terenie szkoty zostanie wyeksponowany plakat
na ten temat. Celem tej kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci rodzicow na temat ztych warunkow
infrastrukturalnych i niebezpieczenstw zwigzanych z podwozeniem dzieci do szkoty samochodem.

. Mapa bezpiecznej drogi do szkoty

Grupa robocza sktadajaca sie z rodzicow, nauczycieli, dyrektora szkoty, policjantow, planistédw i urzed-
nikéw odpowiedzialnych za zarzadzanie ruchem opracuje mape oznakowania, przejs¢, bezpiecznych
i niebezpiecznych miejsc oraz wskazdwki, jak nalezy sie zachowywac. Mapa ta zostanie opublikowana
na stronie internetowej szkoty, przekazana uczniom na poczatku roku szkolnego (08/20) i wywie-
szona w szkole. Celem jest zasugerowanie rodzicom najbezpieczniejszej drogi pieszej lub rowerowej
do szkoty. Jest ona przeznaczona w szczego6lnosci dla uczniow pierwszej klasy i ich rodzicéw, ktorzy
dopiero zaczynajg uczyc sie samodzielnie chodzi¢ lub jezdzi¢ na rowerze do i ze szkoty.

NIEZBEDNE
SRODKI

-l
.

2.

»

»
»

Kampania ZOOM

Materiaty kampanii mozna zamoéwi¢ w Climate Alliance, zestaw kampanii za jedng klase <10€, za
cata szkote < 150€.

Zasoby ludzkie: niewielkie, nauczyciele (<0,5 dnia), burmistrz i senator ds. Srodowiska i budownictwa
(1- 2h).

Kampania plakatowa/pocztowkowa

Materiaty: druk ulotek i pocztowek <200 €.

Zasoby ludzkie: grafik (4 dni), rodzice wolontariusze (1 dzien), pracownik socjalny (3 dni), policja
(0,5 dnia), nauczyciel (0,5 dnia).

. Mapa bezpiecznej drogi do szkoty

Materiaty: druk ulotek i plakatéw <200 €.
Zasoby ludzkie: opracowanie mapy (4 dni), 2 spotkania grupy roboczej (2x2h).

REKOMENDACJE

Utworzenie grupy roboczej (koordynator projektu, nauczyciele, rodzice, dyrektor szkoty, szkolny pra-
cownik socjalny);

» Wczesne nawigzanie kontaktu z dyrekcja szkoty przed rozpoczeciem roku szkolnego;

Zlecanie jak najwiekszej liczby zadan/prac firmom zewnetrznym.
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PPO4 - Kariskrona

36

DZIALANIE  Zarzadzanie mobilnoscig: Kampania jesienna
FORMA » "Bast pa vast™- podejscie konkurencyjne;
» Badanie nawykdéw ucznidow w zakresie mobilnosci - podejscie partycypacyjne.
GRUPA . . L, o .
240 uczniow w wieku od 6 do 12 lat (12 klas po 20 ucznidéw), rodzice i nauczyciele.
DOCELOWA
» Promocja aktywnej mobilnosci wsrod dzieci poprzez edukacje oraz zwiekszenie postrzeganego
bezpieczenstwa w szkole;
CEL » Zwiekszenie liczby dzieci docierajacych do szkoty pieszo i na rowerach;

»

»

Zachecenie rodzicow, by zrezygnowali z wozenia dzieci do szkoty samochodem;
Zwiekszenie komfortu psychicznego rodzicow, gdy ich dzieci poruszaja sie w ruchu drogowym.

CZAS TRWANIA

Pazdziernik 2019 r. - Grudzien 2019 r.

-—)

»

»

. "Bast pa vast”

Pierwszy etap kampanii obejmowat odwiedzenie klas w wybranej szkole pilotazowej. Dwdch projek-
tantdw i dwoch inzynieréw ruchu drogowego rozmawiato z uczniami o zrGwnowazonej mobilnosci,
zasadach ruchu drogowego i koniecznosci dbania o widocznosci na drodze podczas aktywnych
podrézy w zimowych ciemnosciach.

Nastepnie klasy rywalizowaty o tytut najaktywniejszej klasy w podrézach pieszych i rowerowych,
z wykorzystaniem nowych kamizelek odblaskowych. Kazdego dnia dziecko, ktéremu udato sie zreali-
zowac wyzwanie, zamieszczato naklejke na plakacie. Po dwdch tygodniach wygrata klasa z najwieksza
liczba naklejek. Konkurs zostat objety inicjatywa krajowa, a jedna z lokalnych klas uznano za najlepsza

oPIS szosta klase w kraju pod wzgledem podrozy pieszych i rowerowych.
2. Badanie nawykow uczniéw w zakresie mobilnosci
» Jednoczesnie przeprowadzono ankiety i obserwacje zachowan transportowych dzieci i ich rodzicow.
Ankiete wypetnili wszyscy uczniowie, a obserwacje w sasiedztwie szkoty prowadzili pracownicy,
ktdrzy liczyli dzieci docierajgce poszczegolnymi srodkami transportu (samochodem, transportem
publicznym, pieszo lub rowerem). Badania te miaty na celu sprawdzenie, jak duzy ruch wokot szkoty
generuja rodzice. Raport koncowy przedstawiono nauczycielom i rodzicom, aby zwiekszy¢ ich $wiado-
mosc. Wtadze miasta wykorzystaja uzyskane informacje w dziataniach adresowanych do szkot, przede
wszystkim w celu zmniejszenia liczby dzieci podwozonych samochodem do szkoty przez rodzicéw
i zwiekszenia bezpieczenstwa wokaét szkot.
» Zasoby materialne: 240 kamizelek odblaskowych i naklejek, 12 plakatow.
NIEZBEDNE » Zasoby ludzkie: projektowanie i drukowanie plakatow (2 dni), dwoch projektantow (3 dni), dwoch
SRODKI inzynieréw ruchu (0,5 dnia), dziat ds. komunikacji (2h), nauczyciel (gtéwny kontakt w szkole) (1 dzien),
dwdch obserwatoréw (1 dzien).
» Dbanie o radosng atmosfere oraz o element rywalizacji;
» Dotarcie do rodzicéw - trudne ale niezbedne;
» Osoba kontaktowa w szkole potrafi zmotywowac i skoordynowac dziatania pozostatych pracownikow
i rodzicow;
REKOMENDACJE » Stuchanie nauczycieli i pracownikow szkoty, poniewaz znajg dzieci z sgsiedztwa;

» Skupienie sie na tresciach merytorycznych, aby unikna¢ rozbieznosci;

»
»

»

Skupienie sie na dzieciach;

Dane statystyczne czesto motywuja do rzeczywistych zmian;

Priorytetowe traktowanie szkot i rodzicdw przez gmine. Jesli czuja sie zaangazowani, majg wieksze
szanse na zaangazowac sie w projekt i w zréwnowazong mobilnosc.
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DZIALANIE

Nauka jazdy rowerem w ruchu ulicznym

FORMA

Szkolenie - dzien projektowy.

GRUPA
DOCELOWA

Uczniowie w wieku 10-15 lat

CEL

Zaangazowanie i przeszkolenie co najmniej 500 dzieci rocznie;
Podniesienie swiadomosci kierowcow w zakresie rosngcej liczby dzieci dojezdzajgcych do szkoty na
rowerach.

CZAS TRWANIA

Kwiecien 2018 r. - Pazdziernik 2018 r.
Kwiecien 2019 r. - Pazdziernik 2019 .
Kwiecien 2020 r. - Pazdziernik 2020 r.

OPIS

»

»

Kampania w formie cykli szkoleniowych stanowi czes¢ wiekszej kampanii "Rowerowy Maj" i jest
adresowana przede wszystkim do dzieci powyzej 10 roku zycia.

Cykl sktada sie z 6 lekcji jazdy w ruchu ulicznym, obejmujacych teorie, informacje o budowie i serwi-
sowaniu roweru, zajecia na placu manewrowym oraz jazde w podgrupach w ruchu ulicznym.
Uczniowie zapoznaja sie z przepisami ruchu drogowego obowigzujacymi rowerzystéw. Prowadzacy
omawiaja techniki wykonywania podstawowych manewréw drogowych. Zanim uczniowie wyjada
na drogi, serwisant sprawdza stan techniczny rowerdéw, na ktérych przyjechali, ze szczeg6élnym
uwzglednieniem hamulcow i uktadu napedowego. Prowadzacy sprawdza, czy prawidtowo dobrano
wysokosc siodetka i kierownicy do wzrostu. Ewentualne korekty ustawien sg wykonywane w obecnosci
uczestnikéw z odpowiednim instruktazem. Na placu szkolnym sprawdzane s3 umiejetnosci sygna-
lizowania skretow z upewnianiem sie co do reakcji pozostatych uczestnikdw ruchu oraz sprawnos¢
hamowania i uzywania dzwonka rowerowego w sytuacjach awaryjnych. Uczestnicy poznajg dobre
praktyki parkingowe, w tym réznice w jakosci zabezpieczen. Przejazdy w ruchu ulicznym odbywaja
sie w obszarach uspokojonego ruchu w poblizu szkoty. Prowadzacy wyjasniaja przepisy regulujace
zachowanie w strefach Tempo 30, na kontra-pasach, w strefach z kontra-ruchem, w $luzach rowero-
wych, pasach rowerowych w jezdni itp.

Celem jest utrwalenie wiedzy zdobywanej w trakcie przygotowan do egzaminu na karte rowerowa,
ale przede wszystkim, dazy sie do tego, aby dzieci nabyty praktyczne umiejetnosci pozwalajace na
pewne i bezpiecznie poruszanie sie w ruchu drogowym.

NIEZBEDNE
SRODKI

Koszt materiatdw i ustug: 46 500 zt/ rok.
Zasoby ludzkie: 2 kompetentni instruktorzy (311 h przy 46 cyklach szkoleniowych na rok).

REKOMENDACJE

Wybranie kompetentnych instruktorow za posrednictwem dyrektordw szkét;

Dotarcie do rodzicéw za posrednictwem dyrektora szkoty lub wychowawcy klasy;

Uzyskanie zgody rodzicow na uczestnictwo dzieci w warsztatach, tj. jazde rowerem w ruchu ulicznym;
Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w trakcie instruktazu ulicznego poprzez zaangazowanie
2 instruktoréw i przeprowadzenie treningu na ulicach o niskim natezeniu ruchu.
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DZIALANIE "Podczep sie” - kampania wypozyczania przyczepek rowerowych
FORMA » Kampania promujaca zréwnowazone $rodki transportu - podejscie partycypacyjne.
BLLE Rodzice/opiekunowie prawni przedszkolakéw
DOCELOWA
CEL » Zwiekszenie akceptacji dla transportu multimodalnego poprzez rozwigzania pilotazowe.Zachecanie

rodzicow oraz przedszkolakéw do mobilnosci aktywne;j.

CZAS TRWANIA

Kwiecien 2019 r. - Pazdziernik 2019 .

OPIS

»

»

»

Gdanskie publiczne przedszkola samorzadowe otrzymaty trzy zakupione w ramach projektu przyczepki,
rowerowe do bezptatnego udostepniania ich rodzicom i opiekunom prawnym przedszkolakéw. Do
kazdego przedszkola przyczepka trafiata na miesigc. Rodzic/opiekun, po podpisaniu umowy bezptat-
nego uzyczenia przyczepki, przechodzit szkolenie z jej uzytkowania i bezpiecznej jazdy z przyczepka.
Tym samym zyskiwat mozliwosc jazdy nie tylko po miescie, ale i w terenie.

Nad przebiegiem procesu czuwat pracownik Urzedu Miejskiego w Gdansku. Natomiast harmonogra-
mem wypozyczen przyczepek w przedszkolu zajmowata sie dyrekcja lub osoba upowazniona w danej
placowce. To oni mieli kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi przedszkolakéw. Na nich spoczywat
obowiazek podpisania umowy z rodzicem. Pracownik Urzedu Miejskiego przekazywat materiaty pro-
mocyjno-informacyjne tj. plakaty i ulotki do zainteresowanych przedszkoli. W 2019 roku przyczepki
rowerowe pilotazowo trafity do 18 przedszkoli. 11 z nich to przedszkola potozone w obrebie tzw.
Centralnego Pasma Ustugowego, tj. wzdtuz gtéwnej osi komunikacyjnej miasta, gdzie znajduje sie
wiekszosc powierzchni biurowej Gdanska, trzy najwieksze uczelnie oraz wiele centrow edukacyjnych,
kulturalnych, sportowych i biznesowych.

W ramach projektu przygotowano réwniez ankiety badajace sposoby i warunki podrézowania z dziec-
kiem do i z przedszkola.

NIEZBEDNE
SRODKI

»

Materiaty: 3 przyczepki rowerowe o wartosci ok. 13000 zt, 500 szt. ulotek, 50 szt. plakatow, 3 szt.
zabezpieczen rowerowych typu U-lock (niezbedne).

Zasoby ludzkie: instruktor i serwisant (1 h szkolenia teoretyczno-praktycznego dla 1 rodziny ), osoba
z samochodem do przewozu przyczepek do przedszkoli.

REKOMENDACJE

»

»
»

»

»

»

»

»

»

Zachecanie rodzicéw do przesiadania sie na rowery w codziennych dojazdach do pracy, przedszkola,
szkoty czy sklepu;

Szkolenie z prawidtowej i bezpiecznej jazdy z przyczepka rowerowa prowadzone przez instruktorow;
Publikacja artykutdw i informacji dot. kampanii na stronie internetowej i FB miasta/organizatora
kampanii;

Rozestanie komunikatu prasowego do lokalnych mediow;

Bezposrednie dotarcie organizatora kampanii do dyrekcji przedszkoli (kluczowe dla zaangazowania
w kampanie rodzicow);

Przygotowanie ulotek i plakatow stanowiacych rzetelne zrodto informacji dla rodzicéw. Przekazanie
ich w formie papierowej i elektronicznej do przedszkoli;

Ustalenie prostych zasad wypozyczania przyczepek rowerowych;

Informowanie rodzicéw, ze sprzet udostepniany jest bezptatnie oraz ze przyczepki sg ubezpieczone
od zniszczenia i kradziezy;

Informacje dot. kampanii i mozliwosci bezptatnego testowania przyczepki na stronie internetowe;j
i FB przedszkola (zamieszczane przez dyrekcje przedszkola).
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DZIALANIE Mobilne Przedszkole - Aktywny Maluch

FORMA » Kampania zwigzana z przedszkolnymi punktami mobilnosci - podejscie partycypacyjne.
Ll Przedszkolaki w wieku 3-7 lat oraz dyrektorzy przedszkoli
DOCELOWA

» Kreowanie pozytywnego obrazu aktywnej mobilnosci w lokalnych spotecznosciach i wptywanie na
postawy przysztych pokolen;
CEL » Promowanie aktywnej mobilnosci i aktywnosci fizycznej wsrod dzieci w wieku przedszkolnym, a co
za tym idzie - ich rodzin i przyjaciét;
» Edukowanie spotecznosci lokalnych na temat punktédw mobilnosci i korzysci z ich wykorzystania.

CZAS TRWANIA Sierpien 2018 r. - Wrzesien 2020 r.

» Kampania skierowana do najmtodszych uczestnikdw ruchu drogowego obejmuje zakup 12 hulajnég
dzieciecych dla danego przedszkola i udostepnienie ich do nieodptatnego wypozyczania dzieciom.
Od sierpnia 2018 roku w akcje wiaczyto sie 13 przedszkoli. Otrzymaty one sprzet na czas trwania
kampanii i udostepniajg go rodzicom w celu promowania aktywnych podrozy dzieci do przedszkola
i z powrotem, tworzac w ten sposéb lokalne punkty mobilnosci.

» Hulajnogi sa dostepne do wypozyczenia przez rodzicéw bezptatnie na jeden lub kilka dni, z koniecz-
noscia rejestracji w Ksiedze Wypozyczen w przedszkolu. Wypozyczanie sprzetu odbywa sie pod
nadzorem nauczyciela.

» Dodatkowo, rodzice poznajg kampanie poprzez ulotki informacyjne z naklejkami, opisujace korzysci
zwigzane z uzywaniem hulajndg oraz przedszkolne punkty mobilnosci.

» Na zakonczenie kampanii, przedszkole podczas specjalnej gali, ktorej towarzyszy obstuga fotogra-
ficzna otrzymuje zaswiadczenie dla przedszkolnego punktu mobilnosci,zwane réwniez certyfikatem.

OPIS

» Materiaty: 2500 - 3000 zt na przedszkole, w tym: zakup 12 hulajndg, organizacja imprezy w przedszkolu
NIEZBEDNE wraz z obstuga fotograficzna, certyfikat, kolorowe materiaty informacyjne w formie ulotek z naklejkami,
SRODKI Ksiega Wypozyczen z regulaminem, kreda, kredki, kolorowe kartki w r6zne wzory.
» Zasoby ludzkie: dyrektor przedszkola, nauczyciel nadzorujacy wypozyczanie hulajnég.

» Zadbanie o promocje, na przyktad, po pierwszej imprezie w przedszkolu,zamoéwiono baner, aby zdjecia
byty tadniejsze, a kampania nie zostata zapomniana;

» Dotarcie do przedstawicieli lokalnej wtadzy i zaangazowanie ich w kampanig;

» Adresowanie komunikacji do rodzicow.

REKOMENDACJE




PP12 - Tartu

DZIAtANIE Kurs Zarzadzania Mobilnoscia dla uczniéw klasy 6smej

FORMA » Kampania promujaca zréwnowazone $rodki transportu — podejscie partycypacyjne.
BLLE Uczniowie w wieku 13-14 lat - dsma klasa; 2 klasy.
DOCELOWA
CEL » Promowanie ruchu pieszego i rowerowego do i ze szkoty oraz bezpieczniejszego otoczenia szkoty;

»

Zmniejszenie udziatu prywatnych samochodéw w wycieczkach szkolnych.

CZAS TRWANIA Pazdziernik 2019 r. - Maj 2020 r.

»

»

OPIS

»

»

»

Uczniowie 6smej klasy mieli przygotowac i zrealizowac w ciggu roku szkolnego kampanie promujaca
zrownowazone srodki transportu.

Program dla czterech klas miat edukowac uczniéw w zakresie mobilnosci i zarzadzania projektami.
Kurs trwat 90 minut poruszat nastepujace tematy:

e Transport w zyciu codziennym;

e Wptyw transportu na $rodowisko, ucznidw oraz ludzi wokot nich;

e Zarzadzanie projektem;

¢ Wyznaczanie celéw;

e Planowanie zasobow;

e Pomiar wynikow.

Pierwsze zajecia zorganizowano z udziatem ekspertow ds. mobilnosci z Urzedu Miasta Tartu. Uczniowie
przed zajeciami opracowali pomysty w grupach, aby uzyskac¢ informacje zwrotng od specjalistéw na
temat zakresu projektu, mozliwych rezultatdw, wykonalnosci oraz kwestii wymagajacych dopracowania.
Koncowe zajecia byty prezentacjg stworzonych przez uczniéw projektédw. Na kazdy przeznaczono 3
minuty, po ktérych nastepowaty pytania. Nastepnie panel pieciu ekspertéow z Urzedu Miasta Tartu
i Instytutu Studidw Battyckich oceniat propozycje ucznidw.

Ostatecznie zaprezentowano 8 projektow, a 4 oceniono jako wykonalne i godne realizacji.
Realizacje wybranych czterech projektéw zaplanowano w okresie od lutego do maja 2020 roku:

o Dzien bez samochodu;

e Autobus pieszy”;

¢ Konkurs rysunkowy i filmowy;

e Utrzymanie roweru i czesci zamienne.

NIEZBEDNE »
SRODKI »

Materiaty: 5 000 Euro czesciowo finansowane z projektu cities.multimodal oraz z budzetu miasta.
Zasoby ludzkie: wyksztatcony i doswiadczony personel.

)

40

»

REKOMENDACIJE »

»

Forma projektow uczniowskich wymaga nadzoru i wsparcia;
Niezbedne cotygodniowe spotkania z uczniami, ktérzy wymagaja statego motywowania;
Warto uwzglednic¢ zachety, np. wycieczki, darmowe przejazdy komunikacjg miejska lub inne.
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DZIALANIE

Zajecia edukacyjne z ekspertami "Pskow-Miasto Dzieci"

FORMA

Badanie - podejscie partycypacyjne.

GRUPA
DOCELOWA

40-48 uczniow w wieku 8-17 lat

CEL

Poprawa jakosci zycia dzieci i mtodziezy poprzez realizacje przystugujacych im praw m.in. do: wywie-
rania wptywu na decyzje dotyczace ich miasta, samodzielnego poruszania sie po ulicach bez zagro-
zenia dla zycia, korzystania z niezanieczyszczonego srodowiska, bycia réwnym obywatelem swojego
miasta (dzielnicy) i dostepu do ustug, niezaleznie od pochodzenia etnicznego, wyznania, dochodéw
rodziny, ptci lub funkcjonalnych cech rozwoju.

CZAS TRWANIA

20-21 maja 2019 r.

OPIS

W ramach realizacji celu podjeto nastepujace dziatania, tj.:

»

Analiza stanu infrastruktury dla dzieci polegajaca na wypetnieniu ankiety przez uczniow w wieku
8-17 lat, aby otrzymac ogdlny zarys grupy docelowej (wiek, ptec itp.) oraz wykaz miejsc atrakcyjnych
dla dzieci i mtodziezy w obszarze objetym analiza. Okreslenie gtéwnych zagrozen oraz mozliwosci
(jawnych i ukrytych) poprzez mapowanie obszaru historycznego centrum w zakresie ulubionych miejsc
spacerow, ich granic oraz popularnych tras.

Sporzadzono "mape mentalng” historycznego centrum miasta, aby zrozumie¢, jak uczniowie postrze-
gaja granice, czy s3 dla nich wazne, czy miejsca dzielg sie na "ulubione” i "niebezpieczne" oraz, jak
tworzg sie trasy.

Zidentyfikowanie problemoéw rodzicow i dzieci w Pskowie, przeanalizowanie podstawowych potrzeb
mtodziezy, odbyto sie w terenie zespotach, ktérym towarzyszyli eksperci badajgcy srodowisko miej-
skie oraz identyfikujacy obszary problemowe/atrakcyjne. Badajac miejsca zabaw dzieci, zastosowano
metode rozmowy, ktora ustalita, jak uczniowie oceniajg przestrzen, w ktdrej zyjg i bawia sie, i jak
chcieliby, aby wygladata.

Uczestnictwo lub zaangazowanie dzieci w planowanie przestrzenne oraz budowanie partnerstwa
pomiedzy spotecznosciami i organizacjami pomoze w podejmowaniu bardziej swiadomych decyzji.
Dzieci i ich opiekunowie posiadajg unikalng wiedze na temat obszaru, niebezpiecznych i bezpiecznych
miejsc, a takze tego, gdzie w pierwszej kolejnosci potrzebne sg zmiany i ulepszenia.

Wyniki zajec¢ zostaty przekazane architektom w formie specyfikacji technicznych i zyczen uzytkownikdw.

NIEZBEDNE
SRODKI

Zasoby ludzkie: Wolontariusze z Leontief Centre.

REKOMENDACJE

Podnoszenie swiadomosci dzieci w zakresie planowania mobilnosci w miescie;
Angazowanie dzieci w proces podejmowania decyzji;
Korzystanie z doswiadczenia uzytkownika w tworzeniu komfortowego $rodowiska miejskiego.
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» https://www.czasopismologistyka.pl/artykuly-naukowe/send/296-artykuly-na-plycie-cd/3728-artykul.

» Psychologiczne determinanty wyboru srodka transportu w codziennych podrézach miejskich. Wyszo-
mirska-Gora, M.

» Strategie planowania podrdzy,jako narzedzie poprawiajgce bezpieczenstwo dzieci w ruchu drogowym.
Dagmara Jankowska-Karpa Aneta Wnuk Instytutu Transportu Samochodowego, Nr 2, Warszawa 2015.

» Autobus - prosty sposob na bezpieczng podroz do szkoty i nauke zasad bezpiecznego poruszania sie
po drogach, Wnuk, A., Instytutu Transportu Samochodowego, nr 1, Warszawa 2012.

» Jamroz, K., Michalski, L., Oskarbska, I.i in., Organizacja bezpiecznej drogi do szkoty. Projekt pilotazowy
GP-01/04. Fundacja Rozwoju Inzynierii Lagdowej, Gdansk 2005.

» Ochrona Pieszych Podrecznik dla organizatoréw ruchu pieszego, praca zbiorowa pod redakcjg Kazi-
mierza Jamroza, Gdansk, Krakow, Warszawa 2014.
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Projekt: | cities.multimodal - System transportu miejskiego
w transformacji ku mobilnosci niskoemisyjnej nr. RO72

Tytut: | Poradnik managera mobilnosci w szkotach podstawowych i przedszkolach
Wersja: | czerwiec 2020
Autorzy: | Anna Klinkosz, Magdalena Szymanska,
konsorcjum projektu cities.multimodal

Wspotautorzy: | Dariusz Dalaszynski, Ewa Cudna, Magdalena Bieganska

Uktad: | Lotne Studio
Zdjecie na oktadce: | Archiwum Urzedu Miejskiego w Gdansku

Publikacje obejmujg prawa autorskie konsorcjum projektowego
cities.multimodal oraz jego autorow i wspotautorow.

Prezentowany podrecznik powstat w ramach europejskiego projektu cities.multimodal - System trans-
portu miejskiego w transformacji ku mobilnosci niskoemisyjnej, wspoétfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Konsorcjum projektowe cities.multimodal sktadato sie z nastepujacych partnerow: Hanzeatyckie Miasto
Rostock (DE), Niemieckie Stowarzyszenie Rowerowe Schleswig-Holstein (DE), Politechnika Berlinska -
Centrum Technologii i Spoteczenstwa (DE), gmina Karlskrona (SE), gmina Kalmar (SE), gmina Aarhus (DK),
Rada Miasta Rygi (LV), Gdansk (PL), Polska Unia Mobilnosci Aktywnej (PL), Wilno (LT), Transport Publiczny
w Wilnie (LT), Tartu (EE), Komisja Unii Miast Battyckich na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju (Fl), Instytut
Studiéw Battyckich (EE), Administracja Miejska w Pskowie (RUS), gmina Guldborgsund (DK).

Wytaczng odpowiedzialnos¢ za tresc publikacji, ktéra niekoniecznie odzwierciedla opinie Unii Europej-
skiej, ponoszg autorzy.

Projekt cities.multimodal - System transportu miejskiego w transformacji ku mobilnosci niskoemisyjnej
(2017-2020), wspotfinansowany przez UE, t3czy miasta, organizacje pozarzadowe, uniwersytety a takze
innych partnerow eksperckich, aby utatwi¢ mieszkancom regionu Morza Battyckiego stosowanie zréw-
nowazonych rozwigzan w zakresie mobilnosci.

Wdrazane dziatania i srodki promuja chodzenie pieszo, jazde na rowerze, transport publiczny oraz wspolne
ustugi mobilnosci jako korzystniejsze alternatywy dla prywatnych samochoddw. Miasta partnerskie cities.
multimodal rozwijajg i stosuja wspotczesne podejscie do zrownowazonej mobilnosci miejskiej, ktore
tatwo przyjac¢ miastom-nasladowcom. Dziatania obejmujg obszar pilotazowy ujety w Zrdwnowazonym
Planie Zréwnowazonej Mobilnosci Miejskiej dla Gdanska (tzw. SUMP) i multimodalne punkty mobilno-
sci, w ktérych miasta partnerskie testujg i wdrazaja kampanie oraz innowacyjne sposoby angazowania
mieszkancow. W opracowywaniu koncepcji zarzadzania mobilnoscig uczestniczg grupy interesariuszy.
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